
 



Пояснительная записка 

 

    Учебный план среднего общего образования (10 класс) МБОУ «Булумская средняя 

общеобразовательная школа» (далее – учебный план) является компонентом образовательной 

программы школы (пункт 9 статьи 2 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»), разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом 

соответствующих примерных основных образовательных программ, определяющих перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, а также формы 

промежуточной аттестации обучающихся (пункт 22 статьи 2ФедеральногоЗакона от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

                       Учебный план сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах: 

1. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  (с изменениями от 19.12.2023 г. № 618); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

(приказ с изменениями Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 г.) 

3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации с изменениями от 01.02.2024 г. 

№ 62; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28 сентября 2020 г. № 

28; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 г. № 2; 

6.  Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 , (редакция с изменениями № 347 от 21.05.2024 

г); 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, "О внесении изменений в утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115" 



(приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 888 от 07.10.2022 г ). 

8. Правила применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» постановление Российской Федерации от 11.10.2023 г. № 1678. 

9. Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования,  приказ от 04.10.2023 № 

738. 

              Учебный план МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная школа» включает две 

части: обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей) и формируемую участниками образовательных отношений определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителе) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

   Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется через универсальный 

профиль. 

   Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Булумская 

средняя общеобразовательная школа» для обучающихся 10 класса ориентирован на срок 

обучения не менее 34 учебных недели. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами, 

которые изучаются на базовом уровне: русский язык – 2 часа, литература – 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами, которые изучаются на базовом уровне: родной язык «Государственный 

(бурятский) язык Республики Бурятия» – 2 часа, родная (бурятская) литература – 1 час. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 

язык», который изучается на базовом уровне 3 часа. Согласно заявлению родителей обучающегося, 

решения педагогического совета от 18.09.2024 г. № 2 произошло увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение предмета обязательной части (английский язык) на углубленном уровне. 

В предметной области «Математика и информатика» изучаются 4 предмета: учебные 

предметы «Алгебра и начала математического анализа, геометрия» изучается на базовом 

уровне 4 часа в неделю, учебный предмет «Информатика» изучается на базовом уровне 1 час. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается на базовом уровне – 1 час. 

  Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» в объеме 2 часа, «Химия»- 1 час изучается на базовом уровне.  

Согласно заявлению родителей обучающегося, решения педагогического совета от 18.09.2024 г. № 2 



произошло увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предмета обязательной части 

Биология 3 часа на углубленном уровне. 

  В предметной области «Общественно-научные предметы» вводится изучение учебных 

предметов «История» 2 часа, «География» 1 час, «Обществознание» 2 часа на базовом уровне. 

  В предметной области «Физическая культура» изучение учебного предмета «Физическая 

культура» 2 часа. 

  В предметной области «Основа безопасности и защиты Родины» изучение учебного 

предмета «ОБЗР» 1 час в неделю. 

              Для части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусмотрено 4 часа , которые предусмотрены для  углубленного изучения предметов (английский 

язык 2 часа, биология -2 часа). 

              Учебный план ФГОС СОО предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, который предусматривает реализацию профориентации в школе и 

представлен проектом в 10-м классе 1 час в неделю. 

      Учебный план ФГОС СОО ориентирован на 34учебные недели, учебно-воспитательный 

процесс организован по 5-ти дневной неделе. 

 

Учебный недельный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль с изучением родных языков 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2  

Литература Б 3  

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(бурятский) язык 

Республики 

Бурятия 

Б 2  

Родная (бурятская) 

литература 

Б 1  

Иностранные языки Иностранный язык Б 5  

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2  

Геометрия Б 2  

Вероятность и Б 1  



статистика 

Информатика Б 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 3  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2  

Обществознание Б 2  

География Б 1  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1  

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2  

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  34  

Часть, формируемая, участниками 

образовательных отношений 

 0  

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-м классе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график 

Перечень образовательных программ, реализуемых в школе: 10 класс–основная образовательная 

программа среднего общего образования. Срок освоения – 1 год. 

Учебный год делится на два полугодия: 

Учебная 

четверть 

Начало Окончание Продолжительность 

1 02.09.2024 27.12.2024 16 учебных недель 

2 13.01.2025 29.05.2025 18 учебных недель 

ИТОГО   34 недели 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 10 класс 

Каникулярный 

период 
Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 04.11.2024 8 

Зимние каникулы 30.12.2024 12.01.2025 14 

Весенние каникулы 24.03.2025 30.03.2025 7 

Летние каникулы 28.05.2025 31.08.2025       97 

Праздничные дни 7 

Выходные дни 36 

Итого 170 

 

       Продолжительность учебной недели в 10 классе - 5 дней, в 1-ю смену. Проектная деятельность, 

индивидуальные консультации, дополнительное образование, учебные экскурсии проводятся через 30 

минут отдыха. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительност

ь 

перемены 

1-й 09:00 — 09:40 10 минут 

2-й 09:50 — 10:20 10 минут 

3-й 10:30 — 11:10 20 минут 

4-й 11:30 — 12:10 20 минут 

5-й 12:30 — 13:10 10 минут 

6-й 

7-й 

13:20 — 14:00 

14:10 — 14.50 

10 минут 

 

 



 

Организация промежуточной  и итоговой аттестации 

     Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется положением о промежуточной аттестации, в сроки 

определяемые приказами ОО. 

Формы промежуточной аттестации учебного плана 

 

Класс Предметы Формы проведения 

аттестации 

10 класс География Диагностическая работа 

10 класс Биология Диагностическая работа 

10 класс Обществознание Диагностическая работа 

10 класс Английский язык Диагностическая работа 

10 класс Химия Диагностическая работа 

10 класс Информатика Диагностическая работа 

10 класс Физика Диагностическая работа 

10 класс История Диагностическая работа 

10 класс Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта 

 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Булумская средняя общеобразовательная школа» для 10 -го класса на 2024-2025 

учебный год составлен в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, основной образовательной программой среднего 

общего образования и с соблюдением требований нормативно – правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред.от 

30.04.2021 г.). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 №03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 



планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся; 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

7. Программа внеурочного курса «Семьеведение»: 

Школьный курс «Семьеведение» рассчитано на 34 занятия и включает в себя несколько важных 

тематических блоков: 

Ценности и традиции семьи: семья в жизни человека и общества; духовно-нравственные основы 

семьи; семейные традиции и уклад семьи.  

Отношения в семье: основы семейных отношений и культура общения в семье; отношения до 

вступления в брак; начало совместной жизни молодой семьи; отношения между родителями и 

детьми; преодоление кризисов и семейных конфликтов. 

Здоровье и благополучие семьи: здоровый образ жизни семьи; психологическое здоровье 

современной семьи; цифровая гигиена и безопасность. 



Сопровождение и поддержка семьи: семейная политика РФ и меры государственной поддержки 

семьи; права и обязанности супругов; внешние и внутренние ресурсы семьи; быт и досуг 

современной семьи. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 40 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной 

деятельности для класса не более 10 часов. 

Результаты проведения внеурочной деятельности могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 

 

Направления: 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса Форма 

проведения 

Коли

чество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

10 

Инвариантная часть 

Информационно- просветительские 

Занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Внеурочное 

занятие 

1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Внеурочное 

занятие 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

Профориентация курс 

«Россия-мои 

горизонты» 

Внеурочное 

занятие 

1 1 



Интересов и потребностей Школьный 

спортивный клуб 

 

секция 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся 

«Школьный 

театр» 

Внеурочное 

занятие 

1 1 

РДДМ«Движение 

первых» 

Внеурочное 

занятие 

1 1 

Развитие практических навыков и 

познавательных обучающихся, 

связанных с их ценностными 

установками на создании крепкой 

многодетной семьи и моделями 

поведения в сфере реальных 

семейных отношений. 

 

«Семьеведение» Внеурочное 

занятие 

1 1 

Итого   7 7 

 


