
 

  

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Булумская средняя общеобразовательная 

школа» является нормативным правовым документом и определяет объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная школа» разработан 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный уровень: 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта  начального общего 

образования”;

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 1/22 от 18.03.2022г.;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

    Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждѐнному приказом Министерства 

просвещения России № 819 от 12.11.2021 г; 

    Примерная рабочая  программа воспитания для общеобразовательных организаций, 

Министерства просвещения РФ, одобрена на заседании Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 23.06.2022г протокол № 3/22.

Региональный уровень:

 Закон Республики Бурятия «О языках народов Республики Бурятия» от 10.06.1992 

№ 221-XII с изменениями от 26.11.2020 г №1232-VI;



Учебный план МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная школа» отражает 

общесистемные требования, требования к учебно-методическому обеспечению, требования 

к психолого-педагогическим, кадровым и финансовым условиям (п.33 Раздела 3 ФГОС 

НОО), необходимым для достижения результатов освоения образовательной программы 

НОО в соответствии с требованиями ФГОС НОО, а также особенность организации 

учебного процесса и ориентирован на 33 учебные недели для 1-го класса. Обучение 

организуется по классно-урочной системе. 

     Учебный план для обучающихся 1-4 классов состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на изучение по годам 

обучения, и обеспечивает единство образовательного пространства на всей территории РФ. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

В 2022-2023 учебном году: 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г № 28; 

 

            Недельная нагрузка составляет: 

 
 

Образовательная Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
 

деятельность  в академических часах  
 

     
 

 1-й класс 

 

 

  
 

Урочная 21  

    
 

     
 

 

     Выбран вариант 1



Формирование учебного плана начального общего образования осуществляется из 

числа предметных областей и обязательных учебных предметов: 
 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение».  
 

Предмет «Русский язык» представлен в 1 классе курсом «Обучение грамоте. Письмо» 

(5 часов в неделю), предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение» (4 

часа в неделю). Во 2-м полугодии начинается изучение предметов «Русский язык» (5 часов в 

неделю) и «Литературное чтение» (3 часа в неделю). 
 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

 

представлена учебным предметом «Бурятский язык как государственный язык Республики 

Бурятия” (2 часа в неделю) на основании заявления родителей от 20.05.2022г протокол №1. 
 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Предмет «Математика» изучается в 1 классе в объеме 4 часа в неделю. 
 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» в количестве 2 часов. Предмет 

является интегрированным, в его содержание дополнительно введены развивающие модули 

и разделы социально - гуманитарной направленности, а также элементы безопасности 

жизнедеятельности. 
 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «ИЗО» и «Музыка» 

по 1 часу в неделю.
 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Учебный предмет «Технология» изучается с соблюдением учебного плана в объеме 1 час в 

неделю.  

 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в количестве 2-х часов, третий час физической культуры реализуется 

через включение занятий по внеурочной деятельности.


Обучение   в   начальной   школе   ведется   по   единому   учебно-методическому 

комплексу «Школа России». Перечень учебников соответствует федеральному плану и 

предусматривает освоение государственного образовательного стандарта по всем 

предметам.
 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в I - смену; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 
 

Согласно Письму Минобразования России от 19.11.1998 года № 1461/14-15 «Контроль и 

оценка результатов обучения в начальной школе», отметки в 1-м классе исключается.  



Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная школа» 

5-ти дневная учебная  неделя 

Предметные области 

учебные предметы  

                                  классы 

Количество часов 

в неделю 

 

I 
   

 Обязательная часть  

Русский язык и 

 литературное чтение 

Русский язык 5     

Литературное чтение 3     

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Бурятский язык как 

государственный  
2 

    

Иностранный язык Иностранный язык –     

Математика и 

 информатика Математика  
4 

    

Обществознание и 

 естествознание Окружающий мир 
2 

    

Основы религиозных 

 культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 

– 

    

Искусство 
Музыка 1     

Изобразительное искусство 1     

Технология  Технология  1     

Физическая культура Физическая культура 2     

Итого 21     

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей и (или) законных 

представителей несовершеннолетних обучающихся, 

направленные на удовлетворение различных интересов 

обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов 

0 

    

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21 

    



 
 

 

 

 

 



Календарный учебный график начального общего образования на 2022-2023 учебный 

год 
 

1. Календарные периоды учебного года 
 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 
 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2023 г. 
 

1.3. Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 недели. 
 

2. Периоды образовательной деятельности 
 

 2.1.   Продолжительность учебных  занятий по четвертям в  учебных   неделях: 

             

       1-4 классы      
              

 Учебный   Дата    Продолжительность 

 период  Начало   Окончание  

Количество 

учебных недель 

           

 I четверть  01.09.2022   28.10.2022   8  
           

 II четверть  07.11.2022   23.12.2022   7  
           

 III четверть  09.01.2023   24.03.2023   10  
           

 IV четверть  03.04.2023   26.05.2023   

 8  
  

           

    Итого в учебном году  33  
            

 

2.2.Продолжительность уроков:  

1 классы - ступенчатый режим: сентябрь, октябрь – по 3 

урока по 35 минут; ноябрь, декабрь - по 4 урока по 40 

минут; январь, май – по 40 минут; 

 

2.3. Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние каникулы: с 29.10.2022 г. по 06.11.2022 г. 

Зимние каникулы: с 24.12.2022 г. по 08.01.2023 г. 

Весенние каникулы: с 25.03.2023 г. по 02.04.2023 г 

    Дополнительные каникулы для первоклассников: с 13.02.2023 г по 19.02.2023 г. 

 



 
Организация внеурочной деятельности начального общего образования в  

МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная  школа» 

План внеурочной деятельности оставлен на основе примерного  календарного плана 

воспитательной работы на 2022-2023 учебный год от 10 июня 2022 г. № -120/06. 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 
 

 Внеурочная деятельность позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: 
 

 снижение учебной нагрузки обучающихся;


 улучшение условий для развития ребенка;


 учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;


 усиление личностной направленности образования;


 обеспечение благоприятной адаптации ребѐнка в школе.
 

Внеурочная деятельность включает в себя: 
 

 дополнительные занятия с обучающимися в различных формах: кружки, секции;


 дополнительную работу с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в качестве классного руководителя;


 работу с одаренными детьми;


 работу с детьми с ОВЗ


 организацию  внеклассной  работы  по  предмету,  соревнований,  олимпиад,  

конкурсов,
 

конференций, экскурсий; 
 

 превентивную  работу по предупреждению плохого  поведения у младших 

школьников.
 

Конкретное содержание внеурочной деятельности в каждом классе определяется на 

основе изучения запросов участников образовательных отношений и принимается 

педагогическим советом в начале учебного года, регламентирует порядок нормирования 

и учета, определяет ее формы и виды с целью повышения эффективности использования 

средств, направляемых на реализацию основных образовательных программ, улучшения 

качества предоставления образовательных услуг. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Направления и содержание внеурочной деятельности 

 

 

направление название внеурочной 

деятельности  

 

кол-во 

часов 

классы всего 

Патриотическое, 

нравственное и 

экологическое 

«Разговоры о важном» 1 1 34 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

 

«Читательская грамотность» 1 1 34 

Профориентационные 

интересы и потребность 

 

Азбука профессий 1 1 34 

Интеллектуальное и 

социокультурное  

“Проектная деятельность” 

 

 

1 1 34 

Творческое и спортивно-

оздоровительное 

«Орлята России» 

 

 

1 1 34 
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