
 

 
 

  

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Булумская средняя общеобразовательная школа» 

является нормативным правовым документом и определяет объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения, формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная школа» разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный уровень: 

       Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденные приказом Министерства просвещения № 287 от 31.05.2021 г;

        Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 1/22 от 18.03.2022 г.;

        Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования № 819 от 12.11.2021 г. 

     Примерная рабочая  программа воспитания для общеобразовательных организаций, 

Министерства просвещения РФ, одобрена на заседании Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 23.06.2022г протокол № 3/22. 

        Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» 

Региональный уровень:

               Закон Республики Бурятия «О языках народов Республики Бурятия» от 10.06.1992 № 221-

XII с изменениями. 

        Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Булумская средняя 

школа» ориентирован на 34 учебные недели для 5 класса. На основе учебного плана 

организован учебно-воспитательный процесс для 5-го класса по 5-ти дневной учебной неделе, 

продолжительность урока 40 минут. Обучение организуется по классно-урочной системе. 

 

Учебный план для обучающихся 5-го класса состоит из двух частей: 

- Обязательная часть;

       - Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся и  их родителей (законных представителей). 

 

 

 

 
 



    

 

 

 Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена 

следующими предметными областями и обязательными учебными предметами: 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами   

«Русский язык», «Литература».
 

«Русский язык»: 5 класс-5 часов,  

«Литература» - 5- класс-3 часа. 

 

      Предметная область «Родной язык и родная литература» является обязательной для 

включения в учебный план основного общего образования согласно п. 33.1 раздела 2 ФГОС 

ООО в соответствии с п. 4 ст 14- ФЗ “Об образовании в Российской Федерации” от 29.12.2012 

г№273 ФЗ (в редакции от 16.04.2022г), в 5 классе вводится бурятский язык как 

государственный язык республики Российской  Федерации  в объеме 2 часа на основании 

заявления родителей (законных представителей) Протокол №4 от 20.05.2022г. 

  Предметная область «Иностранные языки» представлен учебным предметом 

«Английский язык» в объеме 3 часов. 

       Предметная область «Математика и информатика» представлены учебными 

предметами в 5 классе - «Математика» в количестве 5 часов.
 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История», «Обществознание», «География».
 

 Учебный предмет «История» изучается с соблюдением часов учебного плана основного 

общего образования и составляет по 2 часа в неделю. 

 Учебный предмет «Обществознание» изучается с соблюдением часов учебного плана 

основного общего образования и составляет 1 час в неделю. 

 Учебный предмет «География» изучается с соблюдением часов обязательной части 

учебного плана основного общего образования и составляет по 1 часу в неделю. 

   Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным предметом 

«Биология».
 

Учебный предмет «Биология» изучается с соблюдением часов учебного плана основного 

общего образования и составляет по 1 часу в неделю.                

     Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка».  

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» изучаются с соблюдением 

часов учебного плана основного общего образования – по 1 часу в неделю. 

     Предметная область «Технология» организована согласно Концепции преподавания 

предметной области “Технология” в образовательных организациях РФ, реализующих 

основные образовательные программы, утвержденной на коллегии Минпросвещения РФ от 

30.12 2018 г.  

 

 

 

 

 

 



 

Предметная область “Технология” представлена учебным предметом «Технология» и 

изучается с соблюдением часов  учебного плана основного общего образования - 2 часа в 

неделю. 

  С 1 сентября 2020 г  на базе школы открылся инновационный Центр образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» в рамках федерального подпроекта 

«Современная школа» национального проекта «Образование». В рамках проекта школа 

получила оборудование по технологии и ОБЖ, где учащиеся получат возможность изучать 

программы, использовать в обучении современное цифровое оборудование: 3D-принтер, 

многофункциональные инструменты для широкого спектра работ. Обновленные программы 

предоставляют обучающимся ознакомиться и овладеть новыми навыками, совершенствовать 

технические компетенции, умения выполнять учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, которые необходимы для получения технических специальностей в 

дальнейшем. 

       Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», «ОБЖ». 

       Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5 классе – 2 часа, 3-й час 

физической культуры реализуется через включение занятий по внеурочной деятельности.  

        Время,  отводимое  на  часть  формируемую  участниками  образовательных    отношений 

учебного плана, использовано для реализации этнокультурного компонента, развития в области 

эмоционального, эстетического и познавательного развития введен курс «История Бурятии»- 

1час.    

В целях формирования успешности каждого ученика, способности овладения  

аналитическим, интерпретирующим и критическим чтением в 5 классе введен курс «Основы 

читательской грамотности»,  реализуемый во внеурочной деятельности. 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебный план основного общего образования 

 

МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная школа» 

5-ти дневная неделя 
 

Предметные области Учебные предметы 

                       

Количество часов в неделю/в год Всего 

часов 

V 

класс 

     

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 5      

Литература 3      

Родной язык и 

родная литература 

Бурятский язык как 

государственный  

 

2      

Иностранные языки.  Иностранный язык 

(английский) 

3      

Второй иностранный 

язык (французский) 

      

Математика и 

информатика 

Математика 5      

Алгебра       

Геометрия       

Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2      

Обществознание       

География 1      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1      

Искусство Музыка 1      

Изобразительное 

искусство 

1      

Технология Технология 2      

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       

Физическая культура      2      

Итого 28      

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1      

История Бурятии 1      

итого: при 5-дневной рабочей неделе       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29      



 

 

Организация промежуточной аттестации 
 

 
 

Класс Предметы, по которым Формы проведения  

 осуществляется промежуточная аттестации  

 аттестация   
    

5 Русский язык Диагностическая работа  

5 Литература Диагностическая работа 
   

5 Английский язык Диагностическая работа 
    

5 Математика Диагностическая работа  
   

5 История Диагностическая работа  

5 Биология Диагностическая работа  
   

 

 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Булумская средняя 

общеобразовательная школа» по предметам, по которым не предусмотрены аттестационные 

испытания, результатом промежуточной аттестации является годовая отметка. 

План внеурочной деятельности основного общего образования 
 

в МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная школа» 
 

           План внеурочной деятельности оставлен на основе примерного  календарного плана 

воспитательной работы на 2022-2023 учебный год от 10 июня 2022 г. № -120/06. 

           Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности, 

входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений и направлена на создание 

оптимальной социально-педагогической воспитывающей среды, способствующей творческому 

саморазвитию и самореализации личности. 
 
           Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 
 
Внеурочная деятельность позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: 
 

 снижение учебной нагрузки обучающихся;

 улучшение условий для развития ребенка;

 учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;

 усиление личностной направленности образования;

 обеспечение благоприятной адаптации ребѐнка в школе.
 

Внеурочная деятельность включает в себя: 
 

 дополнительные занятия с обучающимися в различных формах: факультативов, кружков,
 

секций, клубов; 
 

 дополнительную работу с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в качестве классного руководителя;






 

 работу с одаренными детьми;



 организацию  внеклассной  работы  по  предмету,  соревнований,  олимпиад,  конкурсов,

 

конференций, экскурсий; 

 профилактическую работу по предупреждению асоциального поведения.

 

Конкретное содержание внеурочной деятельности в каждой параллели классов определяется на 

основе изучения запросов участников образовательных отношений и принимается педагогическим 

советом в начале учебного года, регламентирует порядок нормирования и учета, определяет ее формы 

и виды с целью повышения эффективности использования средств, направляемых на реализацию 

основных образовательных программ, улучшения качества предоставления образовательных 

услуг. 

Организационная модель внеурочной деятельности опирается на преимущественное 

использование потенциала внутришкольного дополнительного образования. 



 

 

 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
 

- Информационно-просветительские занятия патриотической и нравственной, 

экологической направленности 

-  Творческое и спортивно-оздоровительное 

- Формирование функциональной грамотности 

- Профориентационные интересы и потребность 

-  Интеллектуальное и социокультурное направление 

-  Эстетическое 

 

Направления и содержание внеурочной деятельности 

 

 

направление название внеурочной 

деятельности  

 

кол-во 

часов 

классы всего 

Патриотическая, 

нравственная  и 

экологическая 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 34 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Читательская грамотность» 1 1 34 

Профориентационные 

интересы и 

потребность 

В мире профессий 

Кройка и шитье 

1 

1 

1 34 

34 

Творческое и 

спортивно-

оздоровительное 

«Лидер» 

 

 

1 

1 

1 34 

34 

Интеллектуальное и 

социокультурное 

направление 

“Шахматы” 

 

 

1 1 34 

Эстетическое Танцевальные ритмы 1 1 34 

 

 

 



Календарный учебный график основного общего образования 

2022-2023 учебный год 5 класс 
 
                  
 

Календарные периоды учебного года 
 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 
 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2023 г   
 

1.3. Продолжительность учебного года: 34 недели 
 

Периоды образовательной деятельности 
 

 

2.1.   

Продолжительность учебных занятий   по   четвертям     
 

 
 

           
              

 Учебный   Дата    Продолжительность 

 период  Начало   Окончание  

Количество 

учебных недель 

           

 I четверть  01.09.2022   28.10.2022   8  
           

 II четверть  07.11.2022   23.12.2022   7  
           

 III четверть  09.01.2023   24.03.2023   11  
           

 IV четверть  03.04.2023   26.05.2023   

8  

 

  
           

    Итого в учебном году  34  
            

 

Продолжительность уроков: 40 минут; 

 

2.2. Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние каникулы: с 31.10.2022 г. по 04.11.2022 г. 

Зимние каникулы: с 26.12.2022 г. по 08.01.2023 г. 

Весенние каникулы: с 27.03.2023 г. по 02.04.2023г. 
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