
 

 

  

 

 

 



Пояснительная записка 

 
 

     Настоящий учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Булумская средняя общеобразовательная школа» 

является нормативным правовым документом и определяет объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 
 

Учебный план МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная школа» разработан в 
соответствии со следующими нормативными документами: 

 
 

Федеральный уровень: 

 

       Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
(от 17.05.2012 г № 413 с изменениями); 

 

       Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования №81 от 20.05 2020 г с изменениями от 
23.12.2020г №766; 

    

     Примерная рабочая  программа воспитания для общеобразовательных организаций, 
Министерства просвещения РФ, одобрена на заседании Федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию 23.06.2022г протокол № 3/22. 

 

       Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28 СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

         

     Примерная образовательная программа среднего общего образования, одобренная 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол № 2/16-3 от 28.06.2016 г. 

   
Учебный план реализует основную образовательную программу среднего общего 

образования МБОУ «Булумская средняя общеобразовательная школа», определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов, распределение по годам обучения.

Учебный план ФГОС СОО состоит из:

 Обязательные учебные предметы;

 Учебные предметы по выбору;

 Элективные курсы;

 Индивидуальный проект.



В школе организован 10 класс, поэтому был выбран универсальный профиль. В перечень 

обязательных предметов для изучения вошли: русский язык, литература, иностранный язык, 

история, обществознание, информатика, география, физика, биология, химия, физическая 

культура, ОБЖ. Данные предметы изучаются на базовом уровне. Универсальный профиль 

ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других 

профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако 

ученик также может выбрать 1 или 2 учебных предмета для углубленного изучения.  

           Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами     

русский язык и литература. Учебный предмет «Литература» изучается на базовом уровне в 

объеме 3 часа, учебный предмет «Русский язык» на базовом уровне 1 час. 

        Предметная область «Родной язык  (русский) и Родная литература (русская) 
представлена учебными предметами родной язык (русский), родная литература (русская). 

Учебный предмет родной язык (русский) изучается на базовом уровне в объеме 0,5 часа, 

учебный предмет родная литература (русская) изучается на базовом уровне 0,5 часа. 

       В предметной области «Математика и информатика» изучаются два предмета: на 

базовом уровне учебный предмет «Информатика» в объеме 2 часа, учебный предмет «Алгебра и 

начала математического анализа» на базовом уровне 4 часов 

      Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык», который изучается на базовом уровне 3 часа. 

       В предметной области «Общественные науки» вводится изучение учебных предметов 

«История» 2 часа, «География» 1 час, «Обществознание» 2 часа на базовом      уровне. 

       Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Физика» в объеме 2 часа, «Химия» 1 час, «Биология» 1 час, которые изучаются на  

базовом уровне. 

       В предметной области «ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

вводится изучение учебных предметов «Физическая культура» 3 часа, «ОБЖ» 1 час на базовом 

уровне. Предмет “ОБЖ” организован согласно Концепции преподавания предметной области 

“ОБЖ” в образовательных организациях Российской Федерации от 30.12 2018 г. Основными 

направлениями реализации Концепции на уровне среднего общего образования являются: 

расширение содержания учебного предмета “ОБЖ” новой тематической линией по основам 

военной безопасности государства и внедрение структурно-логической схемы ее изучения: 

основы обороны государства- основы военной службы. 

Освоение современных методик и инновационных практик преподавания учебного предмета 

ОБЖ, связанные с моделированием реальных жизненных ситуаций, решение практических 

ситуативных задач, ознакомление с оборудованием по мероприятиям первой помощи, отработка 



навыков оказания первой медицинской помощи на манекенах, решение этих вопросов помогает 

центр гуманитарных и цифровых профилей “Точка роста” 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся.  

По результатам анкетирования учащихся выделены часы на  изучение предметов, 

необходимых для поступления в дальнейшем по профилю. Согласно выбранным предметам 

выделены часы: математика -1ч;  информатика -1ч.  Введены элективные курсы  ”Русское 

правописание: орфография и пунктуация”-1 час, “Обществознание: теория и практика”-0,5 часа, 

“Решение химических задач” - 0,5 часа.  

               Для реализации развития в области эмоционального, эстетического и познавательного 

развития введен курс «Литература Бурятии»- 1час.    

               Также в целях реализации мероприятий региональной программы по повышению 

финансовой компетентности, формирования базового уровня знаний финансовой грамотности, 

необходимого для ориентации и социальной адаптации учащихся к происходящим изменения в 

российском обществе, выработка практических навыков и умений  принятия экономически 

грамотных и нравственно обоснованных финансовых решений в области управления личными 

финансами введен курс «Финансовая грамотность» - 1 час. 

                 С 1 сентября 2020 г на базе школы открылся инновационный Центр образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» в рамках федерального подпроекта 

«Современная школа» национального проекта «Образование». В рамках проекта школа получило 

оборудование по технологии и ОБЖ, где учащиеся получат возможность изучать программы, 

использовать в обучении современное цифровое оборудование: 3D-принтер, 

многофункциональные инструменты для широкого спектра работ. Обновленные программы 

предоставляют учащимся ознакомиться и овладеть новыми навыками, умениями, которые 

необходимы для получения технических специальностей в дальнейшем. 

          Учебный план ФГОС СОО предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) в течение 1 учебного года  по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

           В конце второго полугодия проводится итоговая защита творческого проекта. 
            Учебный план ФГОС СОО ориентирован на 34 учебные недели, учебно-воспитательный 

процесс организован по 5-ти дневной неделе. 



 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 
5-ти дневная рабочая неделя (Универсальный профиль) 

 

Предметные 
области  

Учебный предметы  Уровень  Количество часов 
в неделю  

 Всего  

10  класс  11класс 

Общие учебные предметы для всех учебных предметов   

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б  1 1  68 

Литература  Б  3 3  102  

Родной язык и 
родная литература  

Родной язык  
(русский язык) 

Б  0,5 
0,5  

34  

Родная литература 

(Русская) 
Б  0,5 0,5  34 

Иностранные языки  Английский язык  Б  3 3  102  

Математика и 
информатика  

Математика: алгебра и 
начала 

математического 
анализа, геометрия  

У 6 6  204 

Информатика  Б 1 1  68 

Общественные 
науки  

История  Б  2 2  136 

Обществознание   Б  2 2  136 

Естественные науки  Физика  Б  2 2  136 

Химия Б 1 1  68 

Биология Б 1 1  68 

Астрономия Б  1  34 

География Б 1 1  68 

Физическая 
культура, экология, 

ос- 

новы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3 3  102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Б  1 1  68 

     Индивидуальный проект  1 1  34 

Итого      29 30  1462  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Предметы по выбору Русское правописан 
ие:орфография и 

пунктуация  

 1   34 

Биология   1         1  68 

Информатика  1 1  68 

Элективные курсы,   ”Финансовая 
грамотность” 

ЭК  1 1  34  

Литература Бурятии ЭК 1 1  34  

 Обществознание:                  
теория и практика 

ЭК  0,5 0,5  34  

Решение химических 
задач 

ЭК 0,5 0,5  34 

итого 

  

 6 5  306 

итого 

  

  35 35  1768 

  

 

 



 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности оставлен на основе примерного календарного плана воспитательной 

работы на 2022-2023 учебный год от 10 июня 2022 г. № -120/06 обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС СОО и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, ее состав и структуру 

направлений. 

        План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 В организации внеурочной деятельности, а также в ее реализации принимают участие 

педагогические работники школы: учителя-предметники, классный руководитель. 

 Внеурочная деятельность опирается на содержание среднего общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе 

совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

 Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

  создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

  способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

  ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей. 

    При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования и других организаций. 

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

2. Общекультурное. 

3. Социальное 

4. Общеинтеллектуальное 

5. Духовно-нравственное 



 

 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности учреждений дополнительного образования. 

     Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем. 

      План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности. 

          Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур школы, предусматривающих изучение 

сформированности познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического 

потенциала личности (результаты олимпиад, защиты проектов, анкеты).  

     Показатели деятельности педагогов по реализации модели внеурочной деятельности: 
 

1. Результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (итоги учебного 
года); 

 

2. Проектная деятельность обучающихся; 
 

3. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п.; 
 

4. Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных 
мероприятиях; 

 

5. Посещаемость занятий, курсов; 
 

6. Наличие благодарностей, грамот; 
 

7. Наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее соответствие 
предъявляемым требованиям; 

 

8. Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с обучающимися 
(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности); 

 

9. Применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию обучения; 
 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

Календарный учебный график среднего общего образования 
 

2022-2023 учебный год 
 

1. Календарные периоды учебного года: 
 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 
 

1.2. Дата окончания учебного года (10-й класс) - 26 мая 2023 г.; 
 

1.3. Продолжительность учебного года: 
 

 – 34 недели; 
 

1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 
 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

 

10-й класс  

Учебный Дата  Продолжительность 
 

период 

     
 

Начало  Окончание 

Количество 

учебных недель 

 

    
 

    
 

I полугодие 01.09.2022  23.12.2022 
15 

 

    
 

II полугодие 09.01.2023  25.05.2023 
19 

 

    
 

Итого в учебном году  
34 

 

    
 

 
 

 

направление название внеурочной 
деятельности  
 

кол-во 
часов 

классы всего 

Патриотическая, 
нравственная  и 
экологическая 
направленности 

«Разговоры о важном» 1 10 34 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

«Креативное мышление» 1 10 34 

Профориентацион
ные интересы и 
потребность 

Кройка и шитье 

РДШ 

1 

1 

10 

10 

34 

34 

 

Творческое и 
спортивно-

оздоровительное 

«Лидер» 

 

 

1 

 

10 34 

 

Интеллектуальное 

и социокультурное 
направление 

“Шахматы” 

 

 

1 10 34 

Эстетическое Танцевальные ритмы 1 10 34 

       



2.2. Продолжительность каникул: 

10-й класс  

Каникулярный период 

Д
а
т
а  Продолжительность 

 

    

 каникул 
 

 Начало 
 Окончание  

    
 

      
 

Осенние каникулы 31.10.2022  04.11.2022 7 
 

      
 

Зимние каникулы 24.12.2022  08.01.2023 16 
 

      
 

Весенние каникулы 27.03.2023  02.04.2023 7 
 

      
 

                         30 
 

3. Режим учебных занятий    
 

    
 

Период учебной деятельности   10 класс 
 

      
 

Учебная неделя (дней)     5 дней 
 

      
 

Урок (минут)     40 минут 
 

      
 

Перерыв (минут)     15-20 минут 
 

    
 

Периодичность промежуточной 

аттестации   по полугодиям 
 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Организация промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

  

          Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется в период с 20 апреля 2023 г. по 18 мая 

2023г  без прекращения образовательной деятельности в форме диагностических работ, 
тестирования    по учебным  предметам учебного план Учебные сборы для юношей 10-го класса 
Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). 

 

    Учебные сборы проводятся по срокам, установленным приказом МКУ «Хоринское  
управление образования». 

Класс Предметы, по которым Формы 

проведени
я 

 осуществляется промежуточная аттестации  

 аттестация   
   

10 классы Русский язык Итоговое сочинение 
   

10 классы Литература Диагностическая работа 
   

10 классы Английский язык Диагностическая работа 
   

10 классы Алгебра Диагностическая работа 
   

10 классы Геометрия Диагностическая работа 
   

10 классы Информатика Диагностическая работа 
   

10 классы История Диагностическая работа 
   

10 классы Обществознание Диагностическая работа 
   

10 классы География Диагностическая работа 
   

10 классы Биология Диагностическая работа 
   

10 классы Физика Диагностическая работа 
   

10 классы Химия Диагностическая работа 
    

10 классы Физическая культура 

Тестирован
ие  

   

10 классы 

10 классы 

ОБЖ 

Индивидуальный проект 

Диагностическая работа 

Защита проекта 
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