
 



Режим занятий обучающихся 

  
Начало занятий:  09 ч.00м. 

Продолжительность урока: 
 1 класс (1-2 четверть) - 35 минут, (3-4 четверть) - 45 минут; 
2-11 классы - 45 минут 

1 смена 

Режимное 
мероприятие 

1 класс 

2-11 классы 
(1-2 четверть) (3-4 четверть) 

1 урок 09:00 – 09:05 08.30-09.15 08.30-09.15 

1 перемена 20 минут 10 минут 10 минут 

2 урок 09:25 – 10:00 09.25-10.10 09.25-10.10 

2 перемена 

20 минут 
(организация 

питания) 

20 минут 
(организация 

питания) 

20 минут 
(организация 

питания) 

3 урок 
10:20 – 10.55 

 

10.30-11.15 

 

10.30-11.15 

 

3 перемена 25 минут  
20 минут 

(организация 
питания) 

20 минут 
(организация 

питания) 
4 урок 11:20 – 11:55 11.35-12.15 11.35-12.15 

4 перемена 20 минут 10 минут 10 минут 

5 урок 12.15 – 12.50 12.25-13.10 12.25-13.10 

5 перемена   10 минут 

6 урок - - 13.20-14.05 

6 перемена   10 минут 

7 урок - - 14.15-15.05 

 

Начало проведения элективных, факультативных, индивидуально-групповых занятий, 
работа  кружков, секций - не ранее, чем через 45 минут после окончания последнего 

урока. 
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